Vietnamese | Tiéng Viét

Chich ngura COVID-19 cho

~2e

>
tre em 5-11 tuoil.
Tai liéu hudng dan danh cho cha me, ngudi giam hd va nguai nuéi dudng
Nhém K§ thuat Uc vé Chich ngtra (ATAGI, Australian Technical Group on Immunisation) d& phé duyét vac-xin COVID-

19 Pfizer d€ tiém cho tré em 5 dén 11 tudi, day la Ian phé duyét chung cudc dé tré em bat dau dugc chich nglra.

ATAGI khuyén nén viéc chich ngtra cho nhém tudi nay la 2 liéu vac-xin, cach nhau 8 tuan |&. Khoang thoi gian nay cé thé
rat ngén lai trong nhitng trudng hop dac biét xuéng con t8i thiéu 3 tuan 18, chang han nhu trong trudng hop ddi pho véi
dich bénh bung phat, trude khi bat dau &rc ché mién dich déang ké hoac di nude ngoai.

Quy vi c6 thé dat cudc hen chich ngtra ké tir khoang cudi thang 12 dé tré em sé dugc chich ngilra ké tir ngay 10 thang 1
nam 2022.

Véc-xin COVID-19 d3 tiém cho tré em 5 dén 11 tudi & Hoa Ky (M¥) va Canada, véi cac chuong trinh bt dau &
Chau Au, Israel va cac nudc khéc.

Nhom Tu van K thuat vé Chich ngira ctia Uc (ATAGI) van ti€p tuc xem xét céc béng chirng c6 sén tir cac cudc thir
nghiém |am sang vé vac-xin Pfizer & tré em va dir liéu thuc t€ tir dot trién khai vac-xin cia Hoa Ky cho nhém tudi nay.

Hién cling vac-xin Moderna ciing dang dgi phé duyét dé sir dung trong dot trién khai chich ngira cho nhém tudi nay.

Viéc trién khai tiém vac-xin tré em sé nhu thé nao?

Theo k& hoach, vac-xin sé c6 tai phong mach béac si gia dinh, nha thudc tay cé chich nglra, T6 chirc Y t&€ Cong
déng do Thé dan Kiém sodt va cac trung tdm chich ngtra thich hgp vai gia dinh & Victoria.

Céc céch thirc va hd trg khac nhau sé c6 sén cho tré em c6 thé hoi lo 1ang vé chich nglra hodc cac van dé nhe vé hanh
vi, cling nhu tré em bi khuyét tat vé phat trién, tu ky va/hodac bi cac van dé vé giac quan. Cling sé c6 céc dich vu tai bénh
vién danh cho tré em bi chirng sg kim tiém tram trong hon bang céch gidi thiéu dén Dich vu Chich nglra Chuyén khoa
Ti€u bang Victoria.

Caéc lai ich khi chich nglra cho tré em la gi?
Lgi ich: Cung cap strc dé khang bao vé truc tiép doi véi COVID-19 va khai bi bénh néang

« Chich ngtra COVID-19 gilip giam nguy co bi nhiém bénh va mdrc dé tram trong cua bénh.

« M0t s6 tré em bi da c6 van dé sirc khde tir trude, chang han nhu béo phi, héi chimg down hodc bai ndo, cé nguy co
I6n hon do COVID-19 gay ra.

« Bénh nang khong phé bién nhung xay ra & tré em, véi it hon 2 phan tram tré em co triéu chirng bénh can nhap
vién dé dugc diéu tri, thuong |a d€ thd oxy hoéc truyén dich.

« Tai Uc, ching ta cé ty |& tiém vac-xin cao & ngudi 16n va, vi vay, tinh trang nhiém COVID-19 d4 trd nén phé bién hon &
tré em va thanh thiéu nién chua chich nglra. Nguy co bi bénh ndng va can di bénh vién hoac tir vong van cao hon
nhiéu & nhitng ngudi I6n tudi khéng chich ngtra.

« M@t s6 tré ciing co thé bj céc triéu chirng kinh nién, hon mét hoac hai thang sau khi bi COVID, goi |1a COVID-dai
han. Ching ta chua hi€u ré bién chirng nay nhung dudng nhu twong déi hi€ém, vai hau hét céac cude nghién clru
cho thay céc triéu chirng nay hiém khi xay ra sau ba thang. Can lam nghién ctru d€ hi€u COVID-dai han.
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« Ngoai ra con cé hoi chirng hiém gap sau khi bi COVID-19 xay ra chdm hon va gay ra bénh ndng & tré em va c6 thé anh
hudng dén mot sé bd phén va hé thong trong co thé, goi la Hoi chirng Viém Da hé & tré em (MIS-C, Multisystem
Inflammatory Syndrome in children).

Lgi ich: Giam lay lan trong gia dinh, cdng dong va méi truong gido duc

o Tréem, ké ca tré nho, cé thé 1ay COVID-19. Theo du kién, chich ngira cho tré em sé& lam giam nguy co lay vi-rat sang
tré em khac va cac nhém tudi I6n hon, bao gém ngudi trong gia dinh ¢é nguy co cao hon nhu 6ng ba.

Lgi ich: Giam thiéu viéc can déng ctra co sé gido duc, dai thoi biéu di lai va tac dong bat loi gian tiép sau nay

« Loiich gian tiép hoac thir yéu cua viéc giam lay lan va cac ca bénh trong céc dich vu gilr tré va gido duc mam non
va trudng hoc 1a céc co sd gido duc c6 nhiéu kha nang md ctra hon va tré em c6 thé hoc truc ti€p nhiéu hon, cé
thoi gian vui chai, tham gia vao céc hoat dong thé thao khac nhau va giao luu vdi ban be.

« Tré em cling c6 thé can dugc chich ngira khi di nude ngoai, vi vay can phai dam bao can nhac khoang thoi gian
chich ngtra khi lap k& hoach khdi hanh chuyén di.

Chich ngtra cho tré c6 rui ro nao hay khéng?

« Vac-xin Pfizer an toan va cong hiéu dé tiém cho tré em 5 dén 11 tudi. Trong cudc thir nghiém |am sang vac-xin Pfizer,
khong ¢ quan ngai nao vé tinh an toan cla vac-xin nay va khéng phét hién tac dung phu tram trong nao ca.

« Tat ca céc loai vac-xin déu co tac dung phu, gibng nhu bat ky loai thudc men nao khéc. Cac tac dung phu tram trong
hon thi rat hiém

« Tré em c6 thé bi cac tac dung phu thudng gap va du kién sau khi tiém vac-xin Pfizer nhu dau cénh tay, nhirc d4u va
mé&t mai. Nhirng diéu nay thuong chi can diéu tri bang paracetamol, va tré em hiém khi can di bac si d€ diéu tri.

« Phan I6n céc tac dung phu sau khi tiém vac-xin xay ra sém, trong vong 6-8 tuan dau, vai du kién vac-xin mRNA sé
khong gay ra tac dung phu lau dai nao hét. Viéc giam sat gat gao va lién tuc tinh an toan véc-xin duogc tiép tuc trong
coéng dong & Uc thdng qua AusVaxSafety dé lién tuc theo ddi cac tac dung phu phé bién va tram trong.

« Hién khong c6 bang chimg khoa hoc nao cho thay vac-xin anh hudng dén kha néng sinh san va khong c6 vac-xin
COVID-19 nao str dung & Uc gay triét san/vé sinh.

Né&u c6 thac mac vé viéc chich ngira COVID-19 cho quy vi va con, vui long thao luén véi bac si hodc co sé cung cap

dich vu cham séc sirc khée cua quy vi.

Tai liéu

o Céch néi chuyén véi tré em vé véc-xin COVID-19 | B Y t& Chinh phi Uc
e Cobng cu Tim Noi Tiém vac-xin

o https://www.coronavirus.vic.gov.au/who-can-get-vaccinated

o No&i chuyén véi con vé COVID-19

« Podcast clia Bénh vién Nhi d6ng Hoang gia

« Céc kich ban x& hoi vé nhirng gi sé xay ra khi tiém vac-xin COVID-19

« VaxFacts COVID-19 cau hoi thudng gip va cau tra 15i
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